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Прплоя<ение 1

к дополнI{теJIьному соглашеltию

к Контракгу ва оказани€ усJIуг по органпзации питlнпя

l согласовано

исполнитеJtь l. t 1,1l{lJ Зsказчик
Прим€рное 20-ти дневное меню

дJrя дgтей дошкольного возраста }.7 лец !2 часовой роким фJ.нкционировация
1 Варпrнт

Прalaм шЕщr, вrЕмasовsпrG бпюдa
Mrccl
порцпх

Пвщевьrc sещaсfвs Энергgгп-ческsя

Бе,.rкп, г Жвры, r Углеводьц r
Здвтрrк

суп молочньй с криlой (рисовоh l80 СбоpIпп( рецсIтryр rrjпr ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ И,Ш] СJIИВКАМИ 200 Сборюд( рецепг}р и,тr ТТК

БУТБРБРОД С МАСЛОМ 30/l0 Сборник рчепгур или ТТК

Il rого зв прrrсм пrrщя: 1,1,4 ,l5,t и1,1
2 Зrвтрдк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборtоd( р€цепгr? 1|,ти ТЖ
Итого зs првGм ппщr: 2ш 0,2 l9,6 ЕзJ

обсд

CAJ]AT ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАIlУСТЫ 50 Сборшп( рецепryр в,Е ТТК

CYTI С МАКАРОННЬIМИ LВ,ЩJIИЯМИ НА БУJЪОНЕ l80 Сборв{к рецетrryр и,ти ТТК

ЖАРКОЕ ПОДОМАШНЕМУ l50 Сборпд( рецепryр rши ТТК

компот из с},шЕных Фр},ктов l80 Сборtплс рецеrrryр пм ТТК

х.IЕБ IЕклввАнньй 50 Сбоцпо< рчепryр и,тr ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 40 Сборшп( рецегry? и,тl ТТК

Итого зэ прнем пппlп: 65{) 27,7 21,8 t9,9 673,1

Ушютп.нпьй по,,rдвхr

ТЕФТЕJIИ С СОУСОМ (говядOrа) 10/з0 Сборп,п( рецепгур швr ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕJЬНОЕ lз0 Сборrпсt рчеrrryр шпr ТЖ
ЧАЙ С САХАРОЦ ВАРЕНЬЕЦ.IDIGМОЦ МЕДОЦ ПОВЛl]ШОМ | 90/l0 Сборюд( рецепгrр tUпi ТТК

ХJЕБ ШIЕНИЧНЬЙ 50 СборIпд( рецеIтг}т и,пr ТТК

БулочкА вАниJьttАя 50 Сборrrик рчепгlр bTr ТТК

Итоrо зr прпем пящи: 5J0 2l,0 20,5 93,з б5.|,Е

В{сго зrдень: 59,d 56,9 26t,t l t02,4

t"jl,

Утверr(дrю \

техяо,,lогtlчсская

120
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Примерпое 20-тц дневвое меню

для детеЙ дошкO!rьног0 возрастд 3-7 леъ 12 часовоЙ рсrl(им фJ,,нкционировsнпя
2 Вяриsят

Прпем ппщп, паsмеЕовдЕпе блюдд
мдсся
порцllll

Ппщевые вещесIвs Эвергстп-сGскrя
цсавость, KKIJ!

технологпсеская
докумен,гдцхя

Белкп, г Жtrры, г Угл€воды, r
Завтрдк

KAIXA ЖДЛАЯ (IЕРКУJIЕСОВАЕ l80/5 Сборulil( рецепгр и,ш ТЖ
чАЙ с сАхАроIц вАрЕньЕм, Ф{(Емоц мЕдоц повI,1дllом l90/10 Сборкик рецепry? иJЕr ТТК
сыр (порLиями) l0 Сборrrrп< рчепгур rr-пr ТЖ
БАтоI{ 25 СборЕIж рецепryр trли ТТК
Птого зе пряем пящrr: 420 l2,1 9,2 51,2 3]7,0

2 ЗавтрNк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рцепryр и:п ТЖ
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборвпк рчетггlр bTr ТТК
Итого за прпGм ппщв: 400 l,E 1,0 зЕ,6 \74,6

обед

САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сбор*п< рецепг}т и,т,l ТТК
CYTI КАРТОФЕЬНЬЙ С БОБОВЬINДj СОРОЕ НА БУJЬОНВ 180 Сборвик рчеrгryр ьш ТЖ
IIЛОВ ИЗ ГГИlФI 150 СборIrк рецепц? или ТТК
компот из свЕ)ю.н rutодов lE0 Сборmп( рецепгr? Ir,ш ТТК
ХJВБ IIЕКJ]ЕВАННЬЙ з0 Сборшп( рец€пry? и,.Iи ТТК
хлЕБ IIlшш,шныЙ 20 Сборшп( рсц€пгrр или ТТК
Итого з! прiей пвщх: 610 3?,9 38,5 85,8 t4t2

СУФЛL ИЗ РЫБЫ 70 СборIпlк рцепryр или ТЖ
КАРТОФЕJЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОtIНЫМ l50 Сборrпа< рчеггryр rош ТЖ
чАй с Jtrъ4oHoM 1E0/l0, Сборlмк рчеrгтур и,,п.r ТТК
хJlЕБ IIlшничньЙ 50 Сборilrк рецеrгrrт B"Tr ТТК
КОIlДИТЕРСКИЕ ИЗДЛИJI 20 Сборrик рчепryр bTr ТТК
Итого за шрвсм ппщп: 4а7 202 r3,0 76,9 514,4

Bcer,o зд день: 72,0 6|,7 2525 1Еl4а

Упл0тпсввый поjцяuк



Прпмерно€ 20-ти дпевное меню
д,,rя детеЙ дошкФьногr) возраста 3-7 лет, 12 часовоЙ риýим фJвкцпонирования

3 Вдрrант

Прхсм ппщr, пrхмarовапве бпюдд
Массr
порцпя

Пящевые веществд Энергегп_ческая тсхяФIогхческая
доlý/меЕтдцпяБ€лкп, г Жпрьь г Углеводы, г

Зsвтрак
кАшА }0цкдя (мАнIия) l80 СборIдd( рецепryр ьпr ТТК
чАЙ с cAxAPol,! вАрЕньЕп4 д{Gмоц мЕдоц повидlIом 190/l0 Сборш'к рецеrrгrр и,'Iи ТТК
БАтон 20 СборIшft рецеIгур и,т, ТТК
яичноЕ БlIюДо (яйцо вареное, омлет, драчена и т,д,) 1 Сборник реuепryр bTr ТТК
Итого зд Ерпем пшщи: 445 |4,4 9,t 5l,E 351,7

2 Зевтрrк
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборtпп( рсцепур ид{ ТТК
Итого за прией пIrщп; 1,0 о,2 19,6 tз,4

об€д
ОВОIrИ ПО СЕЗОНУ 50 Сбор]ri( рецепry? шпr ТЖ
БОРЩ С КДIУСТОЙ И КАРТОФВJIЕМ НА БУJЪОНЕ СО СМВТАНОЙ l80л 0 Сборrтик рцеrгryр bTr ТЖ
зАIIЕкАнкА кАРТоФЕлЬнАя с MJlcoM иЛи ПЕIЕнЬю (печеш) l50 Сборшd( рецепryр и,тr ТТК
чАЙ с Jtr-д4оном l80/l0/7 Сборяик рчопlр bTt ТТК
хлЕБ пllЕничньй 20 Сборшл рецепг}р I',,ý,l ТТК
ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЬЙ 40 Сборrпп< рчепryр в.:м ТТК
Пmrо lr првсм пвщв: 617 16,4 12ý 72,1 487,l

УпJrотЕеЕЕый поJццпк
IIюрЕ I,rз моркови !ши свЕкJIы (свЕкJIА) 60 Сйрнпк рчеrrryр иrш ТЖ
КОТJIЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИI_ЕJIИ Р}ЪJВННЫЕ С СОУСОМ CMBTAHHЬIM 70lз0 Сборrпо< рчеггlр и.ш ТЖ
KA]IIA рАссьtrItIАтАя с овоп [Ами (грЕчнЕвАЕ 130 Сборшл( рецегryт или ТТК
компот из cBE)Io-D< IIлодов 180 Сборп{( рецепг}т и,ти ТТК
хлЕБ пlllЕничньЙ 60 Сборшк рецепгrр rnпr ТТК
БУЛОЧКА ВЕСНИIIКА 50 СборIflп( рецепryр и,тr ТТК
Итого зд прпем пвщп: 5Е0 2t5 х,6 130,6 898,0
Вссго зд дalrьi бOJ 49,1 274,1 l 820,2

200



Примерное 20-ти дневное меню

дIя детей дошкольного возрасга 3-7 лчt, 12 часовой ре2ким функционирования
4 Варпант

Прием ппщп, папменовапrrе f,rrюда
Мдсса
порцпп

Пrrщевые вещества Эвергетп_ческая
цеЕЕость, ккоJI

техполrогвческая
докумеЕIrцпяБалкl, г Жпры, г Уrлеводы, г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЬЙ С КРИIОЙ GРЕIIНЕВОф 180 Сборtшс рчеrrryр ши ТТК
чдйсrпд,лоном l80/10/7 Сборlппt рецеrrryр шш ТТК
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/5/l5 Сборlппс рцаrryр и;м ТТК
ФРУКТЫСВЕЖИЕ 200 Сборttш< рчеrrryр и:м ТЖ
Итого за прпем пrrщп: 637 12J 13,1 63,6 4405

2 Завтрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборtппс рецеrrryр rrш ТТК
Итого зд прх€м ппщп: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

овоlIд,Iпо сЕзоJ{у 60 Сборlппс рчеrrryр и;п.r ТТК
СУП КАРТОФЕJЪНЬЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) IrA БУJЪОНЕ 180 Сборшпсрчетгryр и;ш ТЖ
ТЕФТЕJIИ С СОУСОМ (говядпа) 70lз0 Сборmп< рчеrrryр ruм ТТК
IИАКАРОННЫЕ ИЗДJIИ'I ОТВАРНЬЕ С МАСЛОМ l30 Сборtпп< рчсrrryр и;м ТЖ
КОМПОТ ИЗ CYIIIEHЬЖ ФРУКТОВ 200 Сборшпtрцеrгryр и;ш ТЖ
ХJIЕБ IШКJIЕВАНIЪЙ 40 Сборtппсрцепryр и.ш ТЖ
хJIЕБI]lпЕничньй 20 Сборжрцеrгryр шmТТК
Итого зд прпем ппщr: 730 24,7 21.', 99,3 701,б

Уплотпсппый п(uцшпк

KoTJшTA р}aБJшннАя из птш{ы 70 Сборшпсрцеrrryр пrиТЖ
IIЮРЕКАРТОФЕJЪНОЕ lз0 Сборrш рцеrгryр и;ш ТЖ
чдй с сдхдроIчц вАрЕньЕtчц дкЕмоN4 мЕдоvl повI4дпом l90/l0 Сборtппt рцеrrryр иrпr ТЖ
ЮIЕБIШШНИtIНЬЙ 50 Сборlплс рецегггур илr.r ТЖ
БулоIIкА вЕсrrиIIкА 50 Сборtпп< рцеrгryр шш ТЖ
Итого за прпем ппщrr: 500 22,1 18,8 94,5 641,0

Всего зд день: бOý 53,9 277,0 1 Еббý



Примерное 20-ти дцевное мепю
дJrя детеЙ дошкольного возраста 3-7 лФ, l2 часовоЙ ре?ким ф},цкциоцировацIlя

5 ВrрпrЕт

Првем ппщrl, ддвмеповаfisс блюда
мдссд
порцпх

Ппщсвые веществ, Эвсрrсrв-чсскал
цсппость, KKOJI

т€хrrФ'lоrs ческti
доrý/м€rrтецвяБa.'Iкп, г Жхры, г Углеволы, г

Зsвтрrк
KAII]A )Iо.lд(Ая (тЕркуJЕсовАд 180 Сборшft рецепгrр lrлr ТТК
коФЕIа{ьЙ ttАIIиток с молоком 200 Сборник речепryр или ТТК
БутЕрБрод с д{Gмом иlм пов}цлом з0/5п0 Сборшrк рец€rгry? и,Е, ТТК
Итого зя прfiем ппшп: 435 l3, l1,6 7з,5 457 А

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборкик рцеrгryр пм ТТК
Итого !д прIlем ппщп: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед
CAJIAT ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецепг!т и,тп ТТК
СУП КАРТОФЕJЬНЬЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборяrлt рцетrryр иrпr ТЖ
ImoB из IIп4IФI 150 Сборrпп< рчеrтryр ьпл ТЖ
Ic.icEJъ из повидIдч д{Gмп, вАрЕнья 180 СборIflп( рецепгrр !!Tr ТТК
ХЛВБ IЕКЛВВАННЬЙ 50 Сборвик рчеrгryр и.lпl ТЖ
Итого зt прUсм п!щп: бr0 35,4 36,1 90,1 833,0

Уrъ.rOIЕеяпый по.lднпк

ИIФА КАБАlКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНIlАЯ 50 Сборник рецепryр или ТТК
КОТJlЕТЫ ИJМ БИТОЧК] РЬБНЬЕ ЗАIIВЧЕННЬЕ 70 Сборкд( рецепryр ьlй ТТК
КАРТОФЕJЪ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОIIНЫМ 1з0 Сборшк рецепгрIr,1и ТТК
НДIИТОК ИЗ ШIОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборrпп< рчепryр шш ТТК
хJIЕБ IIIIIEHIiIIHьй 40 СборIлп( рсцепгур яJм ТТК
Итого зt прrем п!щв: 47о 16:7 r5,4 69,5 яь,6
Вссго зя дснь: 66J бJJ ъ2,7 l 880,4

2 Завтрsк



Прим€рцое 2(Ьти двеввое мсцю

лпя дgIей дошксrtьного возрдсга 3-7 лец 12 чsсовой ре?Iшм фJпrкционирования
6 Вярпавт

мпссs
порцвl

Ппщсвьrc всществs Эперfgпl-ч€ск!я
цецЕость, KKIJI

тсхво,rогвческlя
докуи€ктацясБелки, г Жпры, г Углеводьь г

3автрак

кАшА )lо4щ(Ая о4Ан}lАя) 180 Сборкпк рчоггlр кш ТТК
й с JпlMoHoM 180/l0/7 Сборник рецепг}т иJш ТТК

БАто}I з0 Сборнш( рецегr}т или ТТК
cbIP (порLияшФ l0 Сборник рчегrryр и-пи 

-1-1'K

Итоrо за пряем ппщп: 411 12,1 8,1 56,t 34t,0

2 Зsвтрsк
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборшп( рецепг}р иJш ТТК

Итого за црпaм ппщп: 200 0ý 0,8 l9,0 9l2
обед

ОВОПИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборшft рецепryр ,irш ТТК
СУП С МАКАРОННЬIМИ ИЗ,ЩJlИЯМИ НА БУJЪОНЕ 180 Сборшft рецепгrр и,т,l ТТК
гол}БrФI JEшBЬE l40/50 Сборrик рецепryр lrrEr ТТК
КОМПОТ ИЗ С}1IЕНЬЖ ФР!КТОВ 200 Сборник рецеrп!т иrи ТТК
ХЛЕБ ПЕКJIВВАННЬЙ 50 Сборшл( рецепryр I!й ТТК
хлвБ tшЕн}lчньй 50 Сборник рецепryр и,'Iй ТТК
Иrого зо прпGм пllщtia 720 2з,4 l6,0 90,6 6|2,4

УплогшеЕпый по.'Iдtlшк

ЗАIIЕКАIiКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЬМ СЛ4ДС4I\4 С
вАниJъю l50/50 Сборшi( рецепгrт яJш ТТК

чАЙ с JT.lMoHoM l80/10/7 Сборник рчепryр ппи ТЖ
ХЛЕБ ПШЕНШIНЬЙ 20 Сборrпп< рчаттур и,тr ТЖ
БулочкА вд II,1],IьI IАя 50 СборЕtп( рецепýт tr,ш ТТК
Итого за прксм пrщп: 467 249 22,1 8tJ 659J
Вссrо зr деrrь: 61J 41,о 2s4,7 1Е10,9

Прпем ппщо, вашмевовдшпе блюдя



Примерно€ 20-тп двевное м€ню

для детей дошкоJrьногo возрасm 3_7 лет, 12 часовой ре2ким ф],ткцпонпровsния
7 Варпднт

Прпем trпщи, ядrмешовяшпе блюда
Пrtщевые sеществд Энергетп-ческая техпоrюIшческая

доrryмеriтtцаIБо.rкп. г Жшры, г Углеводы, г
Здвтрrк

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КО}IСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборшft рецепг}р или ТТК
я]чнов БлЮДо (яйцо варвое, омлсг, драчева и т,л,) l50 Сборник речепryр или ТТК
ЧАЙ С CAXAPOI\4 ВАРЕНЬЕЦ ДКЕМОЦ МЕДОЦ ПОВИДIОМ l90/10 Сборник рчекryр или ТТК
БАтоII з0 СборIflfi( рецепгrт иJЕr ТТК
Итоrо за прпем ппщп: 430 lE,7 21э f,2,0 426р

2 3явтряк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборнlп< рчептlр bTr ТЖ
Итого зо прпем ппщп: 200 1,0 0,2 19,6 t3,4

обсд
ОВОUИ ПО СЕЗОНУ 50 СборIш( рецеш!т яJЕi ТТК
СУП КАРТОФЕJIЬНЬЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЛЬКАМИ l80/25 СборIш( рецепrт rl,тi ТТК
МдкдРонник с МясоМ или IЕЧЕнЬю (говядияа) с соУсоМ ТоМдТныМ l50д0 Сборшк рецепг)т ь,ти ТТК
компот из свЕж}r( IIлодов l80 Сборшл( рецепг}? или ТТК
х.,IЕБ IБкJБвАнньЙ 40 Сборвяк рчепгlр bTl ТЖ
Итого за прrrсм пlщн: 655 25,1 15,8 85,,l 606J

Уп,'tогUaвtrыfi по,тдяrк

ТВФТЕJИ С СОУСОМ (говядпiа) 70/з0 Сборпrк рецешr? и,тl ТТК
ПЮРЕ КАРТОФВJЬНОЕ l50 Сборш< рецсгý? и,та ТТК
tlqи с молоком иJ]и сJlивкАми 200 Сборш( рецегг}р или ТТК
ХJIЕБ IIШЕНIДНЬЙ 30 Сборпик рчеrrryр пли ТТК
БулоtIкА BECFIУIIlKA Сборшп( рецеrrryр ьlи ТТК
Итого зr прЕсм пf,щп: 5з{) 92,5 677 в
Вссго з, деяь: 67ý 63,0 229,5 l794,4

мяссr
порццв

50



Прпмерное 20-ти дневное мепю

дпя детеЙ дошкФIьною возраста 3-7 л€т, 12 чsсовоЙ р9кпм ф]шкцпонировация
t Вsряднт

Прхем ппщп, tl*ямеtlозднIrе блюдд
млссs
порцIlп

Пвщевьrc sеществд Эвсргеrк-чссмя
цеяЕость, ккм

ТехIlо.,tоIичGская
докумеЕтацrяБе.ткIl, г Жвры, г Углеводы, г

Зявтрдк

KAlIlA жлlд<Ая (мы{lдя) 180 Сборшк р€цепгrр I.Jrи ТТК
чАЙ с JtrA,roHoM |а0/|0/,7 Сборrткк рецеrгryр илл ТЖ
БАтон 30 Сборшt рчепryр bTr ТЖ
cbIP (порrцями) l0 Сбордл( рецспryр ьпr ТТК
Итого за пряем пнщrr: 4l7 |2,| t,1 56,t 34Е,0

2 Зявтрек
Фрукты CBE)IФIE 200 Сборних рчегrryр кш ТЖ
Птого за прпсм ппщв: 200 0,8 0,8 r9,0 912

обед
ОВОUИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборкrrк рсцотгг}р и,Tr ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДJIИJIМИ НД БУJЬОНЕ 180 СборЕrfl( рецеrггrт и,тr ТТК
ГОЛ}ЪЦЫ ЛЕНИВЬЕ 140/50 Сборник рсцепгrт и,тr ТТК
компот из cиlIBHbж Фр}ктов 200 Сборrпп< рчепryр юп ТЖ
ХJIВБ ШКЛВВАННЫЙ 50 Сборrппr рчепгур им ТТК
хлЕБ IIllЕничньй 50 СборIrик рецеггrт иrи ТТК
Птoго зl прпсм ппщв: 120 ъ,4 l6,0 m,6 612,4

Уплотllеfiный по..tдппк

зАIIвкдIа\ из творогА с морковью с соусом молочным слддо{I4 с
вдlиJью 150/50 Сборник рецепг}? ьти ТТК

чАЙ с Jtrд\{оном l80/10/7 Сбордо( р€цепryр или ТТК
ХJIЕБ ПIIIЕНIДНЬЙ 20 Сборник рцсгrryр или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬIlАЯ 50 Сборtlхх р€цсrrrw и,'Iи ТТК
Итоaо tд прпем пцщп: 167 24,9 22,| ttJ 659J
Вссm зо дсвь: 6\2 47,0 ъ4,1 l 810,9



Примерное 20-ти лl|евное меню

для дег€й дошкольного возрlста 3_7 лgг, 12 часовой роким фуцкциовriроваuия
9 Вдряsят

Прием ппщll, шаrме}оваппе блюда
мдсс,
порцхп

Ппщевые вещесfва Эвергегп-ческrя
цOвпость, KKaJl

Тсшо,'Iогпческs'!
локу еFftцял

Бе..tкх, f ЖDры, г Углеводьr, г

Зsвтрrк
KAIIA жI4дкАJ{ (IшЕниtlнАя) l80 Сборник рецепryр lrш ТЖ
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ l80 Сборпrк р€цеIггr? я,пr ТТК
БАтоIl з0 Сборrп( рсцегryр ьпr ТТК
cbIP (порщ4ями) l0 Сборюп( рецепгур и,!r ТТК

Итого зе прrем пIrщх; ,|00 11,9 \2ý 59,,l 422,7

2 Зrвтрдк
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецеIтryр и,м ТТК
Итого з! прrсм пшщп: 200 1,0 0,2 19,6 8],,l

Обед

САJIАТ ИЗ СВЕКJlЫ 50 Сборшп( рецепryр и,ш ТТК
БОРЩ С КДlУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНБ СО СМЕТД{ОЙ 180/l0 СборЕик рецепryр и,тi ТЖ
зАllЕкАнкА из IlЕчЕни с рисом 150 Сборник рчепryр B,Tr ТЖ
КИСЕJЬ ИЗ ПОВИДIАЬ ДКБМЛ ВАРЕНЬЯ 180 СборIflп( рецепryр и,!r ТТК
ХJ]ЕБ ПЕКJЕВАННЬЙ 50 Сборкик рецеrrг}р и,тr ТТК
хJlЕБ IIllЕничньй 20 Сборшд( рецепryр или ТТК
Итого за прпсн ппщв: 640 269 l9,9 к,8 бу,7

Упл0IIrеЕпыfi по,,rдппк

ЗАIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАД0414 С ВАНIrЬЮ l50/50 Сборшд( рецепг}т илй ТТК
кисломолочньй прод!кт 200 Сборtlлк рцеrгry1 ц1l1Д
БАтон 50 Сборпик рчеrrryр bTr ТЖ
Итоrо з! прпсм пsщпi .l5{) з7,1 26э а,9 б3ý
Всего зa дafiь: 82,9 58,9 2м,1 1 8MJ



Примерное 2Ьти дневное меню

лпя детеЙ дошк(UIьного возрасга 3-7 леъ 12 часовоЙ ре.,ким функционированпя
10 ВдрsдЕт

Прпем пвщп! tlдвмеяоЕtпrе блюдs
пriщевые вещесrвa Эшергgтв-ч€сlсоfl

цевоость, KKlJl
ТехяG,Iоaпчсск!t

ЛОКУМСКТIЦПЯ
Бе,,rкп, г Жхры, г Углеводы, r

Здвтрrк
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСВРВИРОВАНl IАЯ 50 Сборник рцсIIтур Е.lи ТТК

ЯИtIНОЕ БЛЮДО (яйцо варснос, омлсг, дrачена и т,д,) l50 Сбор{lх рецегr}р riлп ТТК
tL{и с молоком иJlи сJIивкАми 200 Сборник рчеrгryр шпr ТТК
БАтон з0 Сборнrfl( рецепгr? ьпi ТТК
Итого зя прrrем пящп: 430 21,6 26,t 37,t 484j

2 Зsвтрrк
СОК В АССОРТИМЕНТВ 200 Сборш{к рецеггrр или ТТК
Итого за прпем пrщr: 200 1,0 о,2 l9,6 Езл

обед

овоUlи по cкloнy 50 Сборltик рцеrrгур а;а1 аlЦ
СУП С МАКАРОННЫМИ tfJДЕЛИJIМИ IlA БУJЬОНЕ l80 Сборшп( р€цепг}р шtrr ТТК
ГП.IДА, ТУIlIЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОUИМИ l50 Сборшп( р€цепг}т п,м ТТК
КОМПОТ ИЗ С}ТЕНЫХ ФРУКТОВ 200 СборIпп( рецепг}р юtrr ТТК
ХЛВБ ПЕКJIЕВАННЬЙ 40 Сборнtп( рецеrrr}т IrJm ТТК
хJ]ЕБ пIlЕничньй 50 Сборшtr( рсцеrrryр и]ш ТТК
Птого за прrrем пtrщп: 610 2з,9 l6,4 ЕЕ,4 599в

УплоrЕaпЕый поrцппк
котJвты, Биточки. lпницЕм руБmнньв 70 Сборrrкк рчеrrгур ьш ТТК
KAII-[A рАссьпItIАтАя с овоццми (г?ЕIIнЕвАЕ l50 СборIдк рецепгrт ETr ТТК

й с сАхАроtчц вдрЕньЕц д{GмоI4 мЕдоц повLцлом l90/l0 Сборкд( реtrепцт ьти ТТК
хлЕБ пllЕничньЙ з0 Сборlfii( рецепryр tr,тr ТТК
Итого за прfiсм ппщs: 450 22,1 21,0 72,t 579J
Вссго за деяь., бt,6 64,4 2t8,6 l 807.4

Мдссr
порцпп



Примерное 2Ъпi дневное мепю

для детеЙ дошкоJrьного возрасrа З-7 лет, 12 чrсовоЙ ре?ким фуrкционированrrя
11 Вдрп!ят

Приaм пiщя, sапмGяовslrrе бпюдд
Мrссд
порц!и

Пищевые вещесIвд Эяергarгх-ческrя
цедlость, кшл

тсхвоrогпческrя
доrqумaЕгацпя

Б&лкп, r ],$iнры, г Углеводы, г
Завтрак

суп молочныЙ с кр}'tIоЙ еисовоФ l80 Сборппс рчепryр шш ТТК
коФЕfuъй нАIrrггок с молоком l80 Сборr*п< рчепryр п,ш ТЖ
БуIЕрБрод с Nr\слом з5l10 Сбор{п< рецспryр и,ш ТТК
Итоrо зя прпем пrrщп: 405 9в 14,1 4t,1 38rр

2 Зявтрак
ЯБЛОКИ, ФАРIlIИРОВАННЬЕ ИзIОМОМ l10 Сборлик рецегryр или ТТК
Итого зr прsсй ппщll: 110 0,7 0,5 з1,9 l37,0

обед

овоци по свзону 50 Сборшд( рсцеrrг}т и,ш ТТК
CYTI КАI,ТОФЕЛЬНЬЙ lИ БУЛЬОНЕ l80 Сборшк рецегt р или ТТК
IvlАКАРОННИК С МJIСОМ ИJIИ IЕЧБНЬЮ (ювrдина) С СОУСОМ TOMATHьIM 150д0 Сборник рецеrгýр иJпr ТЖ
КОМПОТ ИЗ СВЕ)IФIХ ПЛОДОВ i80 Сборпк рецепгrр шЕi ТТК
ХJЕБ IIЕКJIЕВАННЬЙ 50 Сборвпк рчепryр bTl ТЖ
ХЛЕБ IIШЕШЛЧНЬЙ з0 Сбор{п( рецегryр I'лй ТТК
Итоaо зr прraм опщп: 670 2з9 11,8 105,8 Mt,1

Уп.tотЕaяsый по..IдЕrк

икрА свЕкоJъtия иJм морковliдя (морковнАЕ 50 Сборýп( рецепry! или ТТК
котJIЕтА руБJвнндя из пмlьI с соусом смЕтАнным с томдтом ,70/50

СборIлл( рецеrп}р иJпr ТТК
IIЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 Сборник рчегггlр llTr ТТК
чАЙ с,пе{оном l80/l0/7 Сборrплс рчегryр я,ш ТЖ
ХJIЕБ ПIIЕНIДНЬЙ 35 СборЕпк рецепry? и,пi ТТК
БулочкА вд_IиJъIIАя 50 Сборrмк рчеrгryр и,тr ТТК
Итото f,r прlGм пЕщr: 602 23,6 24,6 9t,6 724,1

ВсGm зs дсвь: 5E,r 51,0 л4,4 1 Е92,0



Прим€рцое 20-Tti дн€аиое меню

дrя детей дошкольного возрдста 3-7 лет, 12 часовоЙ роким ф]шкциоllироваtll'я
12 Вrрпдпт

Прнем ппщв, иаимевоваяпе блюдr
масся
порцпп

Ппщевые вGществr Эвсргсгч-ческlя
цспностьr rюм

Тсrя(l".Iогrче.rrя
докуuеЕтlцпя

Бе,rкя, г Жврьц г Углсsоды, г
Завтрак

кдUА }Ф{д<Ая (тЕркулвсовАЕ l80 Сборпд( рецепгrр или ТТК
коФЕЙ}ъЙ нАrrиток с молоком 200 Сборшл< рецепryр яли ТТК
БУТЕРБРОД С ДКЕМОМ ИJIИ ПОВ}ЦЛОМ 30/5/20 Сборfilaк рецеrrгi? иJш ТТК
Итого за прпсм пищii 435 13J l1,6 7з,5 457 А

2 Завтрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рцепгlр илr ТТК
Цтоrо за прпем ппщrr: 2оо 1,0 0,2 19,6 Езл

обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАНI IОЙ КАJ]УСТЫ 50 Сборrмк рчепryр ruш ТТК
СУП КАРТОФЕJЪНЬЙ НА БУJЬОtШ 180 Сборкпк рчепryр и.ш ТТК
ПЛОВ ИЗ ГIиLЪI 150 Сборrrrк речеrrryр и.ш ТТК
кисЕJь из повлlдlАь дкЕмА9 вдрЕнья 180 Сборr*п< рчепryр bTr ТТК
ХЛЕБ ПЕКJЕВАННЫЙ 50 Сборrик рецепryт и,тr ТТК
Итоrо ts прхем пцщi: 6!0 35,4 fi,l m,l t33,0

Уплотпсtlяый поJцввк

ИКРА КАБАIКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНIiАЯ 50 Сборш( рецеrпlр и,тr ТТК
КОТJШТЫ ИJИ БИТОtIКИ РЬБНЫЕ ЗАIЕЧЕННЬЕ 70 Сборнкк рчепryр ьur ТТК
КАРТОФЕJЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СJIИВОЧНЫМ l30 Сборrмк рчепryр ban ТЖ
tlАIIиток из шIодов шиповникА l80 Сборlпп< речепryр иrм ТТК
ХJIЕБ IIШЕНИЧНЬЙ 40 Сборшп( рсцеrгr}р ил] ТТК
Итого за првсм пвщп: 470 16,7 15,4 69,5 e)6,6
Вссго зa деrь: бб; 63J r 880,4



Примерное 20-ти дневное меню

лrrя детей дошкоJIьного возраста 3-7 л€т, 12 часовой р€.r{им функцпонирования
lЗ ВsрпrFI

ПрЕсм ппщrr, пlrмсповtвпс бпюдt
Мессs
порцIrи

Пшщевые веществд Энергет -ческая
цепп(кть, ккм

Тaхяо,,rогпческая
доlýмеыriцпяБоrкх, г Жяры, г Угл€воды, г

Завтрдк

кдllА }сцкдJ{ (шlБшrчrАл l80 СборЕIi( рецепгrт плr ТЖ
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИJМ СЛИВКАМИ l80 CйplrrTK речепryр wпl ТЖ
БУТЕРБРОД С Д{GМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ з0/5D0 Сборrrrпс рчепгlр шш ТТК
Итого зl прпем пrrщrr: 4l5 13J 102 71,1 157,7

2 Здвтрдк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 СборЕrп( рецсггr? ялrr ТТК
Итого зr DрrGм пsщtl: 2(ю 1,0 02 19,6 tз,4

об€д
ОВОUИ ПО СЕЗОНУ 50 СбоpIпп( рсцеrrг}р и,ш ТТК
СУП С МАКАРОННЬtМИ IТЗ/ЩJIИJIМИ IlA БУЛЬОНЕ l80 СборIпп( рецегг}р иля ТТК

ТЕФТЕJИ С СОУСОМ (rовядпrа) 70/з0 Сборник рецегryр или ТТК
KAITУсTA т}'IIЕнАя lз0 Сборвпк рчетггlр ьш ТЖ
компот из cytlЕHbD< Фруктов l80 Сборшrк рецеrrгi? ri,tr ТТК
ХJЕБ ШКЛЕВДlНЫЙ Сйрrмк рцеrгryр пп,r ТТК
ХЛЕБ IIIIIЕНИЧНЫЙ з0 СборIдd( рецепryр или ТТК
Итого зs прхсм цпщп: 120 2|р 20,1 89,2 636,7

Уп,IоIпсвЕыft поJцвпк
СУФJ]Е ИЗ РЬБЫ ,70

Сборшlк рчепryр или ТЖ
KAllIA рАссьгтtlАтАя с овопими (рисовАЕ l50 Сборшк рецепr}т и,tя ТЖ
ЧАЙ С САХАРОЦ ВДРЕНЬЕI\4 Д{(EМОЦ МЕДОЦ ПОВИДЛОМ l90/10 Сборник рецепryт tr,:пr ТТК
хJшБ mllЕничньЙ 30 Сборl*rк рчептlр шш ТЖ
БулочкА BECFIиIIKA 50 Сборlоrк рчепryр иrпr ТЖ
Итого зд прrсм пsщп: 500 22,| 13,7 97э 608,0

ВсGго зs деЕь: 5EJ ц2 а3? 1 785,Е

50



Примерное 20-тп дневное меню
дrя дgгей дошкольноп) возраста 3-7 лет, 12 чпсовой реr(им функционированпя

14 Варпант

Прпем пrrщп, папмепованпе б.гrюдl
Мдсса
порцпх

Ппщевые веществд Эвергегп-ческая
ценноgfь, ккдJI

техпопоrпческая
доlqумсFгацпяБепки, r Жпры, r Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАIКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборшпс рсчеrпlр r.r:пл ТЖ
ЯИЧНОЕ БJIЮДО (яйщо вареное, омлег, драчена и т.д.) l50 Сборlпп< рчетrryр и;пл ТТК
IlЙ с сд&ц,о}чц BAPEHЬE}VI дкЕмоIчI, NшдоIчI, повIцJIом l90/l0 Сборrпп< рчеrгryр шп.r ТТК
БАтон 20 Сборlпкрчегryр и:ш ТЖ
Итого зr прпем пцщп: 42о L7,9 24,0 26,9 400J

2 3автрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборюп< рчеrгryр и.rм ТТК
Итого зl прпсм ппщп: 200 1,0 о,2 19,б 83,4

обед

ОВОIIИПОСЕЗОНУ 50 Сборtпп< рецеrггур шм ТЖ
БОРЩ С КАIrУСТОЙ И КАРТОФЕJЕМ НА БУJЪОНЕ l80 Сборшпс рчепryр и.ш ТЖ
ГОЛУЫ_ЪIJШНИВЫЕ l40lз0 Сборtппсрпегryр и,ш ТЖ
КОМПОТИЗ СВЕЖLЖПЛОДОВ l80 Сборtппс рчегryр и:ш ТТК
хJ]ЕБ IIЕкJIЕвАI*ъй 40 Сборшп< рчетrryр илr ТЖ
ХJIЕБ IIIIIЕНИЧНЬЙ 20 Сборшлс рпстrryр и;п.r ТЖ
Итого за прпсDt ппщп: 640 19,б 1б,6 69,6 516J

Уплотпеппый поJцппк

ФРIД(AДJЪКИ В СОУСЕ (говддша) 70/з0 Сборrпп< рчеrrгур шм ТТК
t\4АКАРОННЫЕ ИЗДJIИ;I ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l30 Сборlппt рцетrryр и.ш ТТК
нАIIиток из плодов lllиповникА 180 Сборlппс рцепryр и;и ТТК
хIIЕБ IIllIЕничньй 30 Сборrпп< рцегryр и;и ТЖ
БУЛОIIКАВАНИJШIАЯ 50 Сборшп<рцстrгурши ТЖ
Итого зl прf,ем ппщх: 4я) 23д 2|,9 l01,5 7r8J
Всего за депь: 61,9 62,1 2l7,6 1ElE,7



Прхмерrlое 2(ЬтU дневное меню

лпя дgгеЙ дошкоJ,rьноп) возраста 3-7 леъ 12 часовоЙ режим фуrкцIrоЕировsния
l5 Варид т

Прпем пвщr, rqпмaвовtвве блюдr
Пхщaвыс вaществs Эяергетв-ческая тешо,tогпческая

дох7мектацпяБелк$, r Жхры, r Углaводьr, I
3автрак

суп молочньй с крутIоЙ срЕtIнЕвоЙ) lE0 Сборrппс рrrеrгryр ьш ТТК
сыр (nорIиями) l0 СбоpIпп( рецептrт lr,1я ТТК
коФЕifrlЬй ныIиток с молоком 200 СборrIп( рецепryр Lпи ТТК
БАтон 40 Сборник рчепryр или ТТК
Итого за лрЕем пящtl: 430 1з,7 r1,4 52,Е и9,6

2 Зrвтрдк
ФР}КТЫ СВЕЖИЕ 200 Сбордп( рецеrrгrр tiли ТТК
Итого з! прпем пЕщп: 200 0, 0,t 19,0 91,

об€д
Ш(РА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецепгrр ил, ТТК
СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ l80 Сборш]1( рецепгр яJrи ТТК
Ilлов из Iпи]ы l50 СборIФ( рцепryр и,тr ТТК
Iс4с€JIЬ из повидлА9 д}GмА, вАрЕнья l80 Сборшд( рецеmrр или ТТК
ХJIЕБ IIЕКJIЕВД IНЬЙ 50 Сборшп( рецепryр или ТТК
ХJВБ ПШЕНИtIНЬЙ 20 Сборшrк рецепrr? Ir,,Ei ТТК
Итого зl прDем пящп: бз0 37,0 зt,1 9а,2 887 ?

Уплотпецшый по,tдяпк

котлЕты, Биточки. шниtIFли р}тiлЕнньЕ 70 Сборшrк рецеfrг}т или ТЖ
рАгу oBoIIlHoE (з вАриАнт) 150 Сборяик рецеrгrт Еrп{ ТТК
ЧАЙ С JПД4ОНОМ 180/10/7 Сборrш< рлеглlр bTr ТЖ
хJIЕБ пlllЕнлfiньЙ з0 Сборm( рсцепry? trли ТТК
Итого зя прпсм пящl: 441 rбв 2|а 51,0 48rý
Вссто за дсrrь: 68,4 7|,6 221,0 1 t29,8

массr
порцпп



Прпмерное 20-ти дневное меню

для дЕтеЙ дошкольцого возрsста 3-7 лет, 12 часовоЙ рсrжим функционирования
lб Варпакт

Прпем пrщв, Irаlr свовопЕ€ блюдs
мsссr
порцпп

Ппщевые вещества ЭвергсIп-ческдя
цеяпость, Kкl&,r

тсхяо,Iогrrческ!я
доrq/мaЕтпцпяБa,rкrl, r Жпры, г Уrлеводы, г

Здвтрrк
кАшА жццкАя щllЕничrАд l80 СборIflо( рецегt р или ТТК

КОФЕЙНt Й HArИTOK С МОЛОКОМ 200 Сборник рчепryр bTr ТЖ
БУТЕРБРОД С Д{GМОМ ИJМ ПОВИДJIОМ з0l5/2о Сборнrrк рuеrгryр rr.ш ТЖ
БАтон 20 СборЕик рецепг}р r ш ТТК
Итого зв прнем ппщя: ,l55 15, 10,9 90,5 525,6

2 Завтрак
Фрукты свЕ)tрЕ 200 СборЕик рецепryр и,тr ТТК
Итого зя прпем п щIf: 0,Е 0,Е 19,0 912

обед

ОВОIII4 ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецепгrр или ТТК
ПД,l ИЗ СВE)I(ЕЙ КДIТУСТЫ С КДРТОФЫБМ НД БУJЪОНВ l80 Сборюп( рец€пг}р и,'Irr ТТК
п1}lцА, т}lпЕнндя в соусЕ с овоtцАми Сборник рчеггryр ьш ТТК
компот из c}.llIЕHbD( Фр}ктов 180 Сборюп( рецепryр или ТТК
ХJIЕБ ПЕКJБВАННЬЙ 40 Сборккк рсцепýт юп ТТК
КОНД{ТВРСКИЕ ИЗШJIИJI з0 Сборюd( рецегryр lllr ТТК
Птого за прпсм пвщв: 630 21,7 20,6 76,1 5t0,7

УплmпеЕЕый поrцпsк
СУФЛЕ ИЗ РЬБЫ 70 Сборrrrк рчеrrryр и.)ш ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕJЪНОЕ lз0 Сборflo( рецепгур й]ш ТТК
чАЙ с cAxAI,oNl вАрЕньЕц д{(ЕмоIч! мЕдоN4 повидпом l90/l0 СборIflп( рецеrrгr? rr,Iи ТТК
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 40 Сборвик рчепryр rош ТТК
БУЛОЧКА ВАНИJЬНАЯ Сборюrк рецепгrт илr ТТК
Итоaо зr прrсм пдщпi 4я) 2lя 14,6 t0,4 5.1t,4

Вссго зs дa!ь: 59ý 46,9 266,0 1 74s,9

200

150

50



Прпмерное 2(Ьти дневвое меню
дш детей дошкольноrо возрsсга 3-7 лет, 12 часовой рe'rýим функцвонировация

17 Вrрвsпr

мsссr
порцпп

Ппщевы€ всщесrва ЭвaрaФв-чaскдя
цеI|Еость, KKlJl

тсtпологчческa,
лок]aмеятдцпяБе,rкш, f 1Кпры, r Углеводы, г

Завтрак
кАlпА вязкАJI молоч}lАя еисовАл l80 Сборкик рчеrrryр иjм ТТК
qАЙ с молоком и,т4 сливкАйи l80 СбоpIItд( рецепг}? иJш ТТК
БУIЕРБРОД С СЬРОМ 30/5/10 Сборrпп( рсцепryр или ТТК
Итого зr прrraм пЕщп: 405 9,t 16,2 57,0 425,4

2 Завтрrк
СОК В АССОРТИМЕНТЕ Сборlrик рецеrrryр иJEI ТТК
Итого зд ЕрпGм ппщs: 200 1,0 0,2 l9,6 t3,4

обед
САЛАТИЗБЕЛОКО ННОЙКАПУСТЫ 50 СборIмк рсцепryр и,lй ТТК
БОРЩ НА БУJЪОНЕ СО СМЕТД IОЙ 180/5 Сборша( р€цептtр я,Tr ТТК
ФРИКАДJЪКИ В СОУСЕ (ювядша) 70lз0 Сборшд( рецеrrrт иJп ТТК
МАКАРОННЬЕ ИЗДЕ.']IбI oTBAPHbtE С IчlA.СЛОМ l30 Сборник рчепryр шм ТТК
КИСЕJЬ ИЗ ПОВИДIА, ДКЕМДЧ ВАРЕНЬЯ l80 Сборник рецеггг}р }!тr ТТК
хJЕБ IIEKJIEBAHHьй 40 Сборкrпс рчепryр и,ш ТТК
Итого за прпем аiщЕ: бЕ5 212 24,6 93,1 696,6

Уп,,rOIrепЕьй по.tдвпц
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ слАдс.{м с вдниью l50/60 Сборнпк рчепryр и;ш ТЖ
юjсломолочньй продукг 200 Сборша( рсцеIrry? IrJцr ТЖ
БАтон 40 Сборюо( фцепryр иJM ТТК
Пюго зr прlсм пrщп: 450 м,7 27,4 s8,5 647 э
Вссm за лэпъ: ба,7 бt,4 22a,t 1 t52,7

Прllем ппщв, пsпмсповднtrе блюлt

200



Примерное 2(!ти дневное меню

лля детей дошкоJьноп) возраста 3-7 лgг, 12 часовоЙ рe2. м ф}T rкцпонпрованпя
18 Вsрпяrт

Maccs
порцих

Пищевы€ веществs Эвергегrr-чсская
цсвяосIь, Kra0Jr

т€хп.rлогпсеская
докуЕеЕтацпяБqпкп, г Жшрь,, г Углеводы, г

Зsвтрsк
кдfi А )lс]д<Ая (гЕркулЕсовАЕ l80/5 Сборник речегryр или ТТК
чАЙ с сАхд,оц вАрвньЕц дкЕмоц мЕдоц повI4длом 190/l0 Сборr*пс рчеrгryр шпr ТЖ
сьр щорtиями) ]0 Сборпк рецепryр ьш ТТК
Блтон 25 Сбордfl( рсц€пr? иJш ТТК
Итого зя прпсм пrrщп: 12о 12,| 9,2 51,2 337,0

2 Зsвтрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборпик р€цегryр Llи ТТК
Фрукты свЕяо.lЕ 200 Сборкпк рчеrrryр шш ТТК
Итого зt прпaм ппщЕ: 400 l,t 1,0 зt,6 l14,6

обед

CAJLA,T ИЗ CBBKJШ 50 СборIшк рсцегryр иJш ТТК
суп кАртоФЕльньй с БоБовьпдt (горох) 1lA Бульонв l80 Сборtrпк рецеrrгr? иlпr ТТК
ruIовизпlищ l50 Сборшп< рецепгrр шш ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ l80 Сборlrик рчеггryр юи ТЖ
ХЛВБ IIЕКЛЕВАННЬЙ з0 Сборшл< р€цегг}р и,тi ТТК
хJIЕБ шlЕниtlньй 20 Сборrппс рчеrгryр ьш ТТК
Итого ll прясм пящп: бl0 379 зЕ,5 t5,t t4t2

Уп,,rоIЕеЕвьй пФ,tдвпк

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говяд,rва) 70/з0 Сборшd( рецепr}р или ТЖ
рАry овоIщ{оЕ (з BAPIIAHT) l50 Сборflа( рецепryр и,тя ТЖ
чАЙ с Jшд\4оном l80/10/7 Сборrлл< рrrепryр шп ТЖ
ХJtЕБ ПЦЕНИЧЬЙ 20 Сйрник речепryр ши ТЖ
Итого за првсм пвщr: 467 t4д 1t,4 45,6 427,6

Вссго зд дснь: б6,6 61,1 2212 17t1,4

Прrем пхщн, шдaмевов!ппе f,пюдs



Примерное 20-ти лн€вное меню

для детей дошкоJrьного возрасга 3-7 леъ 12 часовой реrýнм ф1ъкционирования
19 Вдрsrвт

Прпем ппщв, ЕtпмеповавЕе блюда
массд
порцпп

пrщaвые вещесгва Эпергеrв-чсская
цепность кlýaл

ТеIпо,Iогпчaскlя
доrvDraктацЕяБ€.lм. f Жпрьц г Углеводы, г

Зявтрrк
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНIlАЯ 50 Сборкик рчогryр ьш ТЖ
яиtIноЁ Б'IюДо (яйцо вареное, омлgг, дrачеяа и т,д,) l50 Сборflк рецепryт lrлr ТТК

й с молоком и,тl сливкАми 200 Сбор]flп( рецепryт или ТТК
БАтон з0 Сборппr рецепг}т иJш ТТК
Итого за прхaм пrщrl: 430 2|,6 76,8 37,Е 4м,Е

2 Завтрsк
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборшп< рсцепг}т rrли ТТК
Итого зr пряем пищи: 200 1,0 0,2 19,6 ЕJ,4

обед
овощи по свзону 50 Сборник рчепryр кпr ТТК
СУП С МАКДРОННЬIМИ ИЗДЕJ]ИЯМИ НА БУЬОНЕ l80 Сборшп( рсцепг}т и,!r ТТК
rш,пdл т']]ЕнIпцJI в соусЕ с овоIцАми l50 Сборrптк рчепгlр я,,пl ТЖ
компот из суlllЕных Фр}ктов 200 СборIfld( рецегrгrт илй ТТК
ХЛЕБ ПЕКJIЕВД IНЬЙ 40 Сборrпп< рчепryр rr.:пr ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборtшк рецеrг}р и,тr ТТК
Итого зд шрrем пЕщп: б70 I39 16,4 t8,4 599,9

УплотtiедЕый поIцfirlк

котJIвты, БитоrIIс.1 lllниI_ЕJIи р}ъJIЕнньlЕ 70 Сборпп( рецепryт иrц ТТК
КАПIА РАССЬПТЧАТАЯ С ОВОХIАМИ (грЕtIнЕвАЕ l50 Сборtiй( рецепryт пrrи ТТК
ЧАЙ С САХАРОЦ ВАРЕНЬЕЦ Д{(ЕМОЦ МЕДОlЧt, ПОВРlДIОМ l90/l0 Сборrик рчепryр в.лr ТЖ
хлЕБ IIllЕничньЙ з0 Сбор{rп( р€цепryт ялrr ТТК
Итого зд ЕрЕaм пвщв: 450 22,1 21,0 72,а 5193
вссaо за дaвь: бt,6 64,4 218,6 1 807,4



Пршмерное 2(Ьти дп€вное мепю

для детей дошкоJIьноro возраста 3-7 леъ 12 часовоЙ роким фJ,чкцпонцровавия

Прхем sвщ!, ядвмaвовaвfiс бпюд!
Мдссп
порцllп

Ппщевые вещества Эп€ргmп-чсскдя
цсввость, KKlJl

тсшологпческдя
доцrмеЕтrцпя

Боrкп, г Жпры, г Углеводьr, г
Завтрак

кАrшА )ItLlд<Ая (пtlБниц{Ал l80 Сборяrrк рецегrrт rr,Tr ТЖ
КОФВЙНЬЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рuеrrryр ruм ТЖ
БАтоI{ 50 СборIдd< рецепryт trrм ТТК
Птого зя прrrем ппщп: 430 l52 E,l 78,5 417 ý

2 Здвтрдк
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецепгrр I',тj ТТК
Птого за прпем пищв; 20о 0,8 0,8 19,0 912

обед

ИКРА КАБАtКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНIlАЯ 50 Сборпп( рецепгrр иля ТТК
БОРЩ С КАtIУСТОЙ И КАРТОФЕJIЕМ НА БУJЪОНЕ l80 Сборпк рецспг}т или ТТК
котлЕты, Биточки, шниIЕlм р}ълЕнньЕ 70 Сборtик рецепryр юи 'l,-tК

МАКАРОННЬЕ ИЗ,ЩJIIбI ОТВДРНЬЕ С МАСЛОМ 1з0 Сборлх( рец€пryр ьlи ТТК
юлсЕль из повидIд, д{(Eм4 вАрЕнья 180 Сборпик рчепгур кпr ТЖ
ХЛВБ IIЕКЛЕВАННЬЙ 40 Сборflп( рецспryр и,тr ТТК
хJlвБ пllЕнIдньй 30 Сборrпп< рчептур ьпr ТЖ
Итого зr првеш пrщr: бЕ0 ц,s 2а,4 l12,6 t16,1

УплmЕaццый по,Iдцпк

овоIцI,t по сЕ}ону 50 Сборник рецегryр иJм ТТК
ФРИКАДJЬК4 ВКУС}UIШКД С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 140/50 Сборник рецеrrг}р b\r ТТК
чАЙ с сАхАроц вдрЕньЕц дt(Емоц мвдоц повид]Iом 190/10 Сборшп( рсцегI}р фtrr ТТК
хлЕБ пlltЕшдньЙ з0 СборIflп( рецегryр или ТТК
Итого tа црпсм ппщв: 470 r5, 14,0 49,6 407ý
Всего за дGвь: 55,7 5lJ ъ9,7 |7аз

20 Варrдпт

и,гоI,о по IIримЕрному NlЕню
итого

итого зs оеDпод 1292,0 1 156.1 4 и65 36 4з4.0
Срсдяес зпlчсвпе за псрпод 64,6 57,t 248J lt2lJ

| Бе,лкв, г | жвры, г | Угл.ч,rдоь. ккаJI
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